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Lindab InCapsa ér ett system for att underldtta montering, upphéngning och inkladnad av ventilation i
byggnader.

Lindab InCapsa bestéar av ett fatal produkter som enkelt monteras ihop i olika kombinationer for att
passa de flesta rum. | nagra enkla steg monterar och déljer man ett kanalsystem bakom paneler av plét.

Lindab InCapsa &r anpassat efter rum med raka vaggar och 90-graders hérn. D& rummen ser ut pa
andra sétt, till exempel vid inredd vind, snedtak och rundade vaggar, bér andra I6sningar anvéandas.

Systemet levereras i tre dimensioner, @100, @125 och @160, och passar till Lindabs kanalsystem.

e Allt blir fardigmonterat vid ett tillfélle.

e Samma yrkeskategori kan utféra hela arbetet.

e Sparar mycket tid och pengar.

e Systemet ar latt att montera och att demontera.

e Mindre ingrepp pa byggnaden

2 Ratt till &ndringar forbehalles
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Borrmaskin
Pluggar
Skruvar
Vinkelhake
Vattenpass
Mérkpenna
Talmeter

Platsax

e Nibbler
e Tang

e Gummihammare

e Lindabs kanalsystem

e Lindabs till- och franluftsventiler

& o

%

. Fundera igenom och planera noga den ténkta dragningen i rummet.

. Borja lampligen bygga vid horn for att sedan lata skenorna och panelerna motas pa rakstrackor-

nas mitt.

. Mat rummet och bestam hur l&nga alla skenor och paneler ska vara. Tank pé att skenornas och
panelernas skarvar inte hamnar pa samma stélle utan férsék fa dem att g& omlott om varandra for

att skapa stabilitet.

. Stréva efter att minimera antalet skarvar pa panelerna.

=gl

N
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For att InCapsa ska kunna monteras kravs det viss fri héjd fran taket. Om det finns hinder fér montering
far hindren flyttas eller sa far en annan I6sning an InCapsa anvandas.

Paneldimension Minimum fri héjd till taket Byggmatt (I)
100 210 201,5
125 240 229
160 280 270,4

Ta upp ett genomloppshal i vaggen for kanalen i
véaggen. En konsol i samma dimension som den
genomgéende kanalen kan med férdel anvéndas
for att hitta genomloppshalets korrekta position.

Paneldimension Kanaldimension Haldiameter Tak till genomféringens mitt
100 100 110 87
125 100 110 107
125 125 135 100
160 100 110 140
160 125 135 136
160 160 170 118

Ratt till &ndringar forbehalles
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1. Markera pa vaggen och i taket var konsolerna ska fastas. Anvand en konsol fér att p& enklaste satt
hitta fasthalens placering. Var noga med att halla konsolen mot bade taket och vaggen for att forhin-
dra att montaget blir snett.

2. Halen ska placeras s& langt ifran vaggen och taket som de avlanga halen i konsolen tillater. Varje
skena behdver minst tva konsoler for att sitta fast ordentligt.

3. Den forsta konsolen fasts 300 mm fran den végg som man utgar ifran och nasta pa lampligt avstand
for att halla upp tak- och vaggskenor i bada &ndarna.

4. Borra hal i taket och i vaggen och plugga med lamplig plugg om det behdvs. Det behdvs tva skruvar
for varje konsol, en i taket och en i vaggen.

5. Dra inte skruvarna i botten utan fast dem I6st sa att konsolen &r rorlig och det finns plats for att fora
in skenans uppvikta kant i den utskurna slitsen i konsolen.

1. Mat rummet noga och bestam hur langa alla skenor ska vara. Markera pa skenan var du vill kapa
med hjalp av en vinkelhake.

2. Kapa till skenorna med hjélp av platsax. Borja med att klippa den dubbelvikta delen av skenan fram
till skenans kortsida tills ett klick hors.

3. Klipp sedan den uppvikta kanten och langsidan.

4. BOoj sedan skenan fram och tillbaka vid skenans kortsida tills den bryts av. Réta till kanten med en
tang om den deformerats.

\ e /
v J
o ) L : .l'
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Dér skenorna méts i ett hérn kan man vélja att gerkapa dem for att skarven mellan dem ska linjera med
hornorna vilket ger ett snyggare slutresultat &n om man bara later skenorna motas. For att hitta 45°
vinkel kan konsolens innerhdrn anvandas som mall. Det finns dven fardiggerade skenor att képa om
man inte vill gora det sjalv.

Takskenor

Den ena gar in mot vaggen och den andra kapas
dar de méts.

Vaggskenor

Utga fran hornet och rita en linje 45° inat rummet
péa undersidan av skenan. Rita sedan en linje pa
den dubbelvikta delen ca 3 mm langre in 4n den
45 gradiga gerkapningen for att vara saker pa att
denna inte kolliderar med né&sta skena i hérnan.
Kapa bort den dubbelvikta delen. Kapa sedan
langs med den 45 gradiga linjen noggrant och
se till att denna del som blir den enda synliga
passar med nasta skena i hdrnan.

Takskenor

Rita en linje 45°, frAn hornet ut i rummet, pa
skenan. Bérja med att klippa den uppvikta
kanten och skenans langsida, klipp sedan den
dubbelvikta delen.

Ratt till &ndringar forbehalles 7
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Vaggskenor

Utgé fran hornet och lat skenan g& 15 mm ut.
Rita en linje 45° fran hérnet ut i rummet. Rita
sedan en linje p& skenans langsida och den up-
pvikta kanten langs med hérnets kant. Bérja med
att klippa den uppvikta kanten och langsidan.
Klipp sedan loss den biten genom att klippa
langs med den vikta kanten. Klipp darefter langs
med den vinklade linjen pa kortsidan.

1. Borja intill en vdgg med att satta i den forsta
skenan pa vaggen bakom konsolerna och
spénn at skruvarna nagot sa att skenan halls
pa plats men fortfarande gar att justera. Kon-
trollera s& att skenan sitter &nda intill vaggen
och att den ar horisontell.

2. Gor likadant med motsvarande skena i taket.
Spéann at skruvarna. Satt upp nasta skena
bakom konsolerna. Se till att den ligger tatt
intill den foéregaende och att sparen foljer
i varandra. Spéann sedan &t skruvarna och
fortsétt sedan med resterande skenor.

Om man behéver férstérka uppfastningen av
skenorna kan man anvanda sig av supportbleck.
Anvandning av supportblecken rekommenderas
sérskilt vid uppfastning av skenor i taket vid
ytterhdrn och dér det inte finns maojlighet att
anvanda sig av konsoler.

/!

\u
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1. BOj till vikblecken p& konsolerna s att man kan skjuta in kanalsystemet i konsolerna.

2. Satt upp kanalsystemet i konsolerna och bgj tillbaka de stora flikarna pa vikblecken sa att kanalerna
halls pa plats. De sma flikarna av vikblecken kan anvandas for att fasta kanalsystemet mot konsolen
med plétskruv.

For att fa ett mer tilltalande utseende bér man tanka pa var skarvarna mellan panelerna hamnar, forsok
att fa skarvarna pa jamna avstand fran varandra for att skapa symmetri.

1. Utga fran ett genomloppshal i vagg och fast tva stycken innerskarvar pa den dnden av panelen som
kommer att fastas mot vaggen. Skruva fast ytterskarven i innerskarvarna med fyra skarvskruvar. Hall
ytterskarven tatt mot panel och bérja med tva skruvarna som sitter langst fran vagg och tak.

2. Fast panelen i skenorna genom att klicka i panelens omvikta kant i takskenans spar och sedan i
vaggskenans spar sa att skarven hamnar in mot vaggen.

3. Fast tva innerskarvar pa den uppsatta panelens fria dnde.

4. Klicka i efterfoljande panel i skenorna sa att dess ena &nde ligger emot innerskarvarna pa den
féregaende panelen, tank pa att satta panelerna ratt fran borjan da de &r svara att skjuta i sidled.

5. Fast tva innerskarvar pa panelens andra dnde och fortséatt satta upp paneler tills inkladnaden ska
avslutas eller méter ett horn.

MASSS

Rétt till andringar forbehalles 9
2018.10.02



6. Fast tva innerskarvar pa den avslutande panelens &nde som inte kommer att vara vand mot redan
uppsatta paneler.

7. Hall upp panelen mellan de redan upsatta panelerna och markera var den ska ligga till mot inner-
skarvarna pa den redan upsatta panelen.

8. Markera med hjalp av en vinkelhake var p& panelen du vill kapa och anvand sedan nibblern for att
kapa. Rata upp kanten med en tdng om den deformerats.

9. Ta bort skyddsfilmen fran panelerna.

10.For att I4ttast kunna demontera en panel ska innerskarvarna pa émse sidor av panelen vara fasta sa
att de inte klammer pa den panel man dénskar demontera.

— N\

1. Markera var i sidled pa panelen halet ska sitta.

2. Anvéand en detalj i samma dimension som kanalsystemet innanfér panelen som mall. Lagg detaljen
pa ratt avstand fran panelens dverkant enligt tabellen nedan och rita upp konturen av ditt hal med
markpenna.

3. Borra ett 10 mm hal cirka 10 mm fran linjen. Anvéand platsax och klipp upp ett mindre hal. Klipp
sedan upp hela halet till IAmplig storlek sa att det gar att féra igenom en detal].

Paneldimension Kanaldimension Avstand fran panelens 6verkant
till detaljen
100 100 24
125 100 44
125 125 245
160 100 77
160 125 61.5
160 160 26

10 Ratt till &ndringar forbehalles
2018.10.02



=

1. Fast tva u-konsoler 16st i taket d&r kanalen &r tankt att dras.

2. For in tva skenor i konsolernas spér. For skenorna tatt emot vagg eller panel. Spann fast u-konsoler-
na mot taket.

3. Hang upp kanalsystemet i u-konsolerna med hjélp av halband.

4. Fast tre stycken innerskarvar pa varje dnde av u-panelen.

=

5. Klicka i u-panelen i skenornas spér sa att innerskarvarna hamnar tatt mot vagg eller panel.

6. Hall u-ytterskarven tryckt mot u-panelen och fast den i innerskarvarna med sex stycken skarvskruv.

Ratt till &ndringar forbehalles
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. Paneldimension
. Kanaldimension

. Paneldimension

. Kanaldimension
. Overgéng

. Avstand fran tak till genomféringens mitt

1 2 3 4 5 6 7
100 100 100 100 TCPU 100 100 110 87
125 100 100 100 TCPMU 100 100 + BU 100 15 110 105
125 100 125 100 TCPU 100 100 110 107
125 125 100 100 TCPMU 125 100 + BU 100 15 110 90
125 125 125 125 TCPU 125 125 135 100
160 100 100 100 TCPMU 100 100 + BU 100 30 110 95
160 125 100 100 TCPMU 125 100 + BU 100 15 110 80
160 125 125 125 TCPMU 125 125 + BU 125 15 135 95
160 160 100 100 TCPMU 160 100 + BU 100 15 135 100
160 160 125 125 TCPMU 160 125 + BU 125 15 135 100
160 160 160 160 TCPU 160 160 170 119
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1. Paneldimension
2. Kanaldimension
3. Paneldimension

4. Kanaldimension

5. Overgang
1 2 3 4 5
100 100 100 100 -
125 100 100 100 Flexible duct
125 125 100 100 RLU 125100
125 125 125 100 RLU 125100
125 125 125 125 -
160 100 100 100 BU 100 15 SR 100 BU 100 15
160 100 125 100 BU 100 15 MF 100 BU 100 15
160 125 100 100 RLU 125 100 MF 100 BU 100 15 SR 100 BU 100 15
160 125 125 100 RLU 125 100 MF 100 BU 100 15 SR 100 BU 100 15
160 160 100 100 RLU 160 100
160 160 125 100 RLU 160 100
160 160 125 125 RLU 160 125
160 160 160 100 RLU 160 100
160 160 160 125 RLU 160 100
160 160 160 160 -
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Paneldimension
Kanaldimension
Kanaldimension i u-panel
Overgéng

Avstand frén tak till kanal
upphéngd i u-panel

6. Haldiameter genom panel
7. Avstand fran tak till halets mitt
1 2 3 4 5 6 7

100 100 100 Rak 40 110 88
125 100 100 Rak 50 110 106
125 125 100 Rak 45 110 100
125 125 125 Rak 37 135 100
160 100 100 BU 100 15 + TCPMU 100 100 45 110 105
160 125 100 BU 100 15 + TCPMU 125 100 30 110 105
160 125 125 BU 125 15 + TCPMU 125 125 45 135 102
160 160 100 BU 100 15 + TCPMU 160 100 40 110 80
160 160 125 BU 125 15 + TCPMU 160 125 30 * *
160 160 160 BU 160 15 + TCPMU 160 160 10 * *

* Takskenorna for panelen, CP, méste tas bort for

14

att 6vergangen ska fa plats.
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10m kanalsystemet slutar mitt pa en vagg kan man vélja att antingen lata panelerna fortsatta fram till
nésta vagg eller att anvanda en gavel .

Lindab rekommenderar avslut mot vagg for ett mer tilltalande utseende.
1. Halla gaveln lodratt med hjalp av vattenpass

mot tak och vagg. Markera ut halens positioner.
Borra hél och plugga om det &r nédvandigt.

2. Fast gaveln tatt mot tak och vagg med hjélp av
lAmplig skruv.

3. Styr in takskenan, utan skyddsfole, i gavelns
flik. Skenan ska ligga tétt mot gaveln.

4. Fast en konsol I6st ca 100 mm fran skenans
bortre ande. L&t takskenan vila i konsolens spar.

Rétt till andringar forbehalles 15
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5. Montera vaggskenan i gaveln och konsolen.
Féast konsolen tatt mot végg och tak.

Utan ytterskarv, CPJO

6. Fast panelen i skenorna genom att klicka i pan-
elens omvikta kant i takskenans spar och sedan i
vaggskenans spar.

Med ytterskarv, CPJO

7. Klipp bort 11 mm fran gaveln. Fast tva inner-
skarvar pa gaveln.

8. Nar du faster panelen i skenorna ldmna 17 mm
fritt ut till gaveln. Fast ytterskarven i innerskarvar-
na med hjalp av skarvskruv, FTK.

16 Ratt till &ndringar forbehalles
2018.10.02



Z

Om en véaggskena passerar Over ett eldoslock [&mnar man ett tomrum vid locket lika langt som en
demontageskena. Montera demontageskenan i panelen sa att den sitter fast i panelen och foljer med
nar man eventuellt demonterar panelen for att kunna komma at eldosan. For att fa ett snyggt montage
bor inte eldosan vara tjockare dn 3 mm.

Om ett eldoslock hamnar bakom kanalsystemet satt en skjutnippel framfor sa att det blir enklare att
demontera kanalen och att komma &t. Om ett eldoslock hamnar dolt innanfér panelen s& placera en
upplysningskylt om detta pa panelen.

Konsolernas tva @16 mm hal kan anvandas for
infastning av VP-ror. For att satta réren pa plats
skjuter man antingen in réren fran sidan eller
bockar undan plathérnen, for in réren och bockar
tillbaka hérnen.

Ratt till &ndringar forbehalles
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Da man stoter pa vertikala vattenrdr tar man upp
ett hal med mattet c:a 80x30 mm i panelen som
passerar forbi réren. Utanpa panelen satts en
delbar vulkbricka for att délja halet och skapa ett
snyggt montage.

Nar det finns en elkabel dragen vertikalt pa
vaggen lamnar man ett hal i vdggskenan som ar
6 mm storre &n diametern pa kabeln. Runt kabeln
tatar man sedan av med mjukfog.

Om det blivit skador i lacken under monteringen
av Lindab InCapsa kan man kopa till forbattrings-
féarg for att dolja skadorna.

Om tva skenor inte vill linjera med varandra ar det
rekommenderat att satta en inriktningsplat inuti
de tva skenorna dar de mots for att tvinga dem
att linjera och for att fa ett snyggare montage.

18 Raétt till andringar forbehalles
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Varje lagenhet &r en egen brandcell och darfér maste foljande atgéarder genomféras beroende pa vilken
brandlésning som valjs.

Genomfdringen mellan lIdgenhet och trapphus ska tatas av med lampligt typgodként brandkitt.

1. Flakt i drift med konverterad tilluft

| trapphallen ska:

Kanaler fran Iagenheter isoleras i brandteknisk klass El 60 mellan lagenhet och schakt. Alternativt byggs

kanalerna in i lada i brandteknisk klass El 60.

Systemet verifieras med brandspridningsberékningar. Denna utredning anger resterande krav pa sys-
temet.

2. Flakt i drift med backstromningsskydd
| trapphallen ska:

Franluftskanal fran lagenhet isoleras i brandteknisk klass El 60 mellan lagenhet och schakt. Alternativt
byggs kanalerna in i lada i brand-teknisk klass El 60.

Tilluftskanal isoleras i brandteknisk klass El 60 i 1 ggr diametern sedan EI 30 i 1 ggr diametern och
sedan El 15 i 5 ggr diametern. Avstand raknat fran lagenhet.

Systemet verifieras med brandspridningsberédkningar. Denna utredning anger resterande krav pa sys-
temet.

3. Brandgasspijall
| trapphallen ska:

Till- och franluftskanal isoleras i brandteknisk klass EI 60 i 1 ggr dia-metern sedan EI 30 i 1 ggr diame-
tern och sedan El 15 i 5 ggr dia-metern. Avstand raknat fran lagenhet.

Spjéll monteras enligt typgodkénnande.

4. Brand/brandgasspijall

| trapphallen krévs ingen isolering. Spjéll ska monteras enligt typgodkénnande.

Ratt till &ndringar forbehalles
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For oss pa Lindab &r goda tankar en filosofi som
leder oss i allting vi gér. Vi har gjort det till var uppgift
att skapa ett halsosamt inneklimat — och att férenkla
byggandet av hallbara hus. Vi gor det genom

att designa innovativa produkter och Iésningar som
ar enkla att anvanda, saval som att erbjuda effektiv
tillganglighet och logistik. Vi arbetar ocksa for att
minska var klimatpaverkan. Det gor vi genom att
utveckla metoder som gér att vi kan producera
I6sningar med minsta majliga energiférbrukning. Vi
anvander stal i vara produkter. Stal ar ett av fa material
som gar att atervinna ett oandligt antal ganger

utan att forlora sina egenskaper. Det innebar mindre

koldioxidutslapp och mindre energiférbrukning.

Vi forenklar byggandet

www.lindab.se @) Lindab®



